
แผ
นป

ฏิบั
ติก

าร
คณ

ะก
รร

มก
าร

พัฒ
นา

คณุ
ภา

พชี
วิต

ระ
ดับ

อํา
เภ

อ(
พช

อ.
) เ

มือ
งพิ

จิต
ร 

 

 ป
ระ

จํา
ป  

พ .
ศ .

 2
56

8

 ผ
ูส
ูง
อ
า
ย
แุ
ล
ะ

ก
ล
ุม
เป

ร
า
ะ
บ
า
ง

ส
ุข
ภ
า
พ

จ
ิต
แ
ล
ะ

ย
า
เส

พ
ต
ิด

 ล
ด
อุ
บั
ต
ิเห

ต
ุ

ท
า
ง
ถ
น

น

 โ
ร
ค
ไข

เล
ือ
ด
อ
อ
ก

 อ
น

า
ม
ัย
แ
ม
แ
ล
ะ
เด

ก็
 โ
ร
ค
ไม

ต
ดิ
ต
อ

6
 ป

ร
ะ
เด

็น

ข
ับ
เค

ล
ื่อ
น

พ
ช
อ
.เ
ม
ือ
งพ

ิจ
ิต
ร
 

  
ป

 ๒
๕

๖
8

 



แผ
นป

ฏิบั
ติก

าร
คณ

ะก
รร

มก
าร

พัฒ
นา

คุณ
ภา

พชี
วิต

ระ
ดับ

อํา
เภ

อ(
พช

อ.
) เ

มือ
งพิ

จิต
ร 

 ป
ระ

จํา
ป 

พ.
ศ.

 2
56

8

ปร
ะเ

ด็น
กา

รด
ูแล

สขุ
ภา

พแ
ละ

คุณ
ภา

พช
ีวิต

ผูส
ูงอ

าย
ุแล

ะก
ลุม

เป
รา

ะบ
าง

ตวั
ชี้วั

ดโ
คร

งก
าร

แล
ะค

าเ
ปา

หม
าย

 

๑ .
ผูสู

งอ
าย

ุได
รับ

กา
รค

ัดก
รอ

งส
ุขภ

าพ
  ร

อย
ละ

 ๙
๕

๒.
ผูสู

งอ
าย

ุได
รับ

กา
รค

ัดก
รอ

ง 
๙ 

ดา
น 

รอ
ยล

ะ 
๘๐

๓ .
ผูสู

งอ
าย

ุที่ม
ีภา

วะ
พ่ึง

พิง
ได

รับ
กา

รด
ูแล

ตา
ม  

ca
re

 p
la

n 
 ร

อย
ละ

85
 

4.
ผูสู

งอ
าย

ุมีก
าร

รว
มก

ลุม
ทํา

กิจ
กร

รม
รว

มกั
น  

เพ่ื
อป

อง
กัน

โร
คซึ

มเ
ศร

า

5.
 ก

ลุม
เป

รา
ะบ

าง
ได

รับ
กา

รด
แูล

ทั่ว
ถึง

ช่ือ
โค

รง
กา

ร /
วัต

ถุป
ระ

สง
ค

กิจ
กร

รม
 เป

าห
มา

ย /
จํา

นว
น  

ระ
ยะ

เว
ลา

กา
รดํ

าเ
นิน

งา
น

งบ
ปร

ะม
าณ

(บ
าท

)

ปร
ะเ

ภท
งบ

ปร
ะม

าณ
 (ร

ะบุ

จํา
นว

นเ
งิน

)

ช่ือ
แผ

นง
าน

ปร
ะจํ

า
โค

รง
กา

ร/
แผ

นง
าน

( ร
ะบุ

พ้ืน
ท่ี 

...
...

. แ
หง

 /
ไต

รม
าส

 1
ไต

รม
าส

 2
ไต

รม
าส

 3
ไต

รม
าส

 4
( ร

ะบุ
 ร

าย
ละ

เอี
ยด

U
C

อื่น
ๆ

ผูร
ับผิ

ดช
อบ

กลุ
มเ

ปา
หม

าย
...

...
.. ค

น)
ต .

ค .
-ธ

.ค
.6

7
ม.

ค.
- มี

. ค
.6

8
เม

.ย
-มิ

.ย
.6

8
ก.

ค.
- ก

. ย
.6

8
คา

ใช
จา

ย)
(P

P)
กอ

งทุ
น

ตํา
บล

จัง
หวั

ด
อป

ท.

1.
โค

รง
กา

รค
ัดก

รอ
ง

๑ .
ผูส

ูงอ
าย

ุได
รับ

กา
รค

ัดก
รอ

ง
1.

ตร
วจ

คัด
กร

อง
สขุ

ภา
พ

ผูสู
งอ

าย
ุใน

เข
ตอํ

าเ
ภอ

/
คา

ถา
ยเ

อก
สา

รแ
บบ

/
รพ

. ส
ต.

แล
ะ

สุข
ภา

พผู
สูง

อา
ยุแ

ละ
สุข

ภา
พ  

รอ
ยล

ะ  
๙๕

ผูส
งูอ

าย
ุปล

ะ  
1 

คร
ั้ง

เม
ือง

พิจ
ิตร

 1
6 

ตํา
บล

คัด
กร

อง
อส

ม

ผูส
ูงอ

ายุ
ติด

เต
ียง

ได
รับ

กา
รด

ูแล

๒.
ผูส

ูงอ
าย

ุได
รับ

กา
รค

ัดก
รอ

ง 
1.

คัด
กร

อง
สุข

ภา
พ  

ผูสู
งอ

าย
ุใน

เข
ตอํ

าเ
ภอ

/
คา

อา
หา

ร  
อา

หา
รว

าง
/

รพ
.ส

ต .
แล

ะ

๙ 
ดา

น 
รอ

ยล
ะ 

๘๐
9 

ดา
น

เม
ือง

พิจ
ิตร

 1
6 

ตํา
บล

อส
ม

๓ .
ผูส

ูงอ
าย

ุที่ม
ีภา

วะ
พึ่ง

พิง
ได

รับ
1.

 จ
ัดทํ

าแ
ผน

ดูแ
ล

ผูสู
งอ

าย
ุใน

เข
ตอํ

าเ
ภอ

/
/

/
/

คา
ขอ

งเ
ยี่ย

มบ
าน

/
รพ

. ส
ต.

แล
ะ

กา
รด

ูแล
ตา

ม  
ca

re
 p

la
n 

ca
re

 p
la

n 
ผูส

ูงอ
าย

ุ
เม

ือง
พิจ

ิตร
 1

6 
ตํา

บล
แพ

มเ
พิส

อส
ม

 ร
อย

ละ
85

 
ที่ม

ีภา
วะ

พึ่ง
พิง

แผ
นขั

บเ
คล

ื่อน
พล

ัง 
" บ

วร
"

2.
โร

งเ
รีย

นผ
ูนํา

1.
เพ่ื

อพ
ัฒ

นา
ศกั

ยภ
าพ

แก
นน

ํา
1.

 จ
ัดอ

บร
มห

ลัก
สูต

ร
แก

นนํ
าต

ําบ
ลล

ะ  
5 

คน
/

งบ
ปร

ะม
าณ

สว
นต

ัว
ชม

รม
ผูสู

งอ
าย

ุ

ระ
ดับ

ตํา
บล

(อ
ปท

.,ผ
ูสูง

อา
ยุ

โร
งเ

รีย
นผ

ูนํา
 ร

ะย
ะเ

วล
า

ปร
ะก

อบ
ดว

ย 
ตวั

แท
น 

อป
ท.

1
อป

ท .
 แ

ละ

อส
ม.

, ร
พ.

สต
.)

2 
วัน

ผส
อ.

 2
 , 

อส
ม.

 1
 , 

รพ
. ส

ต.
 1

รพ
. ส

ต.



3.
โร

งเ
รีย

นผ
ูสูง

อา
ยุ

1.
เพ่ื

อพ
ัฒ

นา
ศกั

ยภ
าพ

ผูส
ูงอ

ายุ
1.

 แ
ลก

เป
ลี่ย

นเ
รีย

นรู


ผูสู
งอ

าย
ุใน

เข
ตอํ

าเ
ภอ

/
/

/
/

คา
อา

หา
ร  

อา
หา

รว
าง

/
/

อป
ท .

 แ
ละ

ใน
 4

 ม
ิติ

เร
ื่อง

สุข
ภา

พ/
อา

ชีพ
/ ส

ังค
ม

เม
ือง

พิจ
ิตร

 1
6 

ตํา
บล

สัป
ดา

หล
ะ 

1 
วัน

รพ
. ส

ต.

2.
สง

เส
ริม

อา
ชีพ

/ ร
าย

ได


2.
สง

เส
ริม

อา
ขีพ

(ส
ัปด

าห
ละ

 1
 ค

รั้ง
)

20
,0

00
 บ

าท
/ ป



3.
สง

เส
ริม

สุข
ภา

พจ
ิต /

กา
ย /

สัง
คม

3.
ผูสู

งอ
าย

ุถา
ยท

อด

ภูม
ิปญ

ญ
าใ

นช
ุมช

น

4.
โค

รง
กา

รอ
นุร

ักษ


1.
 เพ่ื

อส
งเ

สร
ิมก

าร
ออ

ก
1.

 จ
ัดแ

ขง
เร

ืออ
ีโป

ง
ผูสู

งอ
าย

ุใน
เข

ตอํ
าเ

ภอ
/

คา
อา

หา
ร 

อา
หา

รว
าง

/
/

อป
ท.

 แ
ละ

กีฬ
าพ

ื้นบ
าน

กํา
ลัง

กา
ยใ

นผ
ูสูง

อา
ยุ

2.
 ก

ิจก
รร

มต
ักบ

าต
ร

เม
ือง

พิจ
ิตร

 1
6 

ตํา
บล

ผูเ
ขา

รว
มกิ

จก
รร

ม
รพ

.ส
ต .

"แ
ขง

เร
ืออี

โป
ง "

2.
 เพ่ื

อส
รา

งค
วา

มส
าม

ัคค
ี

ทา
งน

้ํา
จํา

นว
น 

30
0 

คน
20

,0
00

 บ
าท

/ป


ชม
รม

ผูสู
งอ

าย
ุ

3.
 เพ่ื

ออ
นุร

ักษ
ปร

ะเ
พณ

ีไท
ย

ปล
ะ 

1 
คร

ั้ง 
ณ

 บ
ริเ

วณ
อํา

เภ
อเ

มือ
งพิ

จิต
ร

ริม
ขา

วต
อก

 วั
ดด

งก
ลา

ง

5.
โค

รง
กา

รป
นป

นใ
จ

1.
เพ่ื

อส
งเ

สร
ิมก

าร
ออ

กก
ําล

ังก
าย

1.
 จ

ัดกิ
จก

รร
มป

นป
นใ

จ
ผูสู

งอ
าย

ุทุก
ตํา

บล
/

/
/

/
คา

อา
หา

ร  
อา

หา
รว

าง
/

/
อป

ท .
 แ

ละ

บว
ร  

รว
มใ

จส
รา

ง
2.

เพ่ื
อเ

ยี่ย
มผ

ูปว
ยต

ิดบ
าน

เด
ือน

ละ
 1

 ค
รั้ง

จํา
นว

น 
30

0 
คน

ผูเ
ขา

รว
มกิ

จก
รร

ม
รพ

.ส
ต .

สัง
คม

 3
 วั

ย
ติด

เต
ียง

แล
ะก

ลุม
เป

รา
ะบ

าง
2.

 ม
อบ

ขอ
งเ

ย่ีย
มบ

าน
เด

ือน
ละ

 1
 ค

รั้ง
 เวี

ยน
จัด

ตํา
บล

ละ
 1

0,
00

0 
บา

ท /
ป

ชม
รม

ผูสู
งอ

าย
ุ

ไม
ทอ

ดท
ิ้งกั

น
3.

 เพ่ื
อส

รา
งค

วา
มส

าม
ัคค

ี
ผูป

วย
ติด

เต
ียง

,ก
ลุม

กิจ
กร

รม
ทุก

ตํา
บล

อํา
เภ

อเ
มือ

งพิ
จิต

ร

แล
ะส

รา
งข

วัญ
กํา

ลัง
ใจ

ให
ผูป

วย
เป

รา
ะบ

าง

6.
แผ

นพั
ฒ

นา
1.

 เพ่ื
อพ

ัฒ
นา

แล
ะเ

สร
ิมส

รา
ง

1.
ปร

ะช
ุมช

มร
มผู

สูง
อา

ยุ
ปร

ะธ
าน

ชม
รม

ผูส
งูอ

ายุ
/

/
/

/
ไม

ใช
งบ

ปร
ะม

าณ
ชม

รม
ผูส

ูงอ
าย

ุ

ชม
รม

ผูสู
งอ

าย
ุ

คว
าม

เข
มแ

ข็ง
ให

ชม
รม

ผูสู
งอ

าย
ุ

รว
มก

ับ 
ชม

รม
 อ

สม
แล

ะป
ระ

ธา
น  

อส
ม .

ทุก
ตํา

บล
แล

ะช
มร

ม 
อส

ม.

แล
ะช

มร
ม  

อส
ม .

.เดื
อน

ละ
 1

 ค
รั้ง

2.
 เพ่ื

อบ
ูรณ

าก
าร

ทํา
งา

นร
วม

กัน
2.

จัด
ต้ัง

โร
งเ

รีย
นผ

ูสูง
อา

ยุ
16

 ต
าํบ

ล
/

/
/

/
คา

อา
หา

ร  
อา

หา
รว

าง
/

/
อป

ท .
,ร

พ .
สต

ระ
หว

าง
ชม

รม
 ผ

สอ
. แ

ละ
 อ

สม
.

ทุก
ตํา

บล
แล

ะใ
ชจ

าย
อื่น

ๆ
ชม

รม
ผูส

ูงอ
าย

ุ

3.
 เพ่ื

อจ
ัดห

าก
อง

ทุน
ชว

ยเ
หล

ือ
3.

ชม
รม

 ผ
สอ

.แ
ละ

 อ
สม

.
ผูสู

งอ
าย

ุติด
เต

ียง
/

/
/

/
คา

ขอ
งเ

ยี่ย
มบ

าน
/

ชม
รม

ผูสู
งอ

าย
ุ

ผูสู
งอ

าย
 ุแ

ละ
กล

ุมเ
ปร

าะ
บา

ง
ออ

กเ
ย่ีย

มบ
าน

ผูป
วย

แล
ะก

ลุม
เป

รา
ะบ

าง
ชม

รม
 อ

สม
.



4.
เพ่ื

อพ
ัฒ

นา
ศกั

ยภ
าพ

ผูส
ูงอ

ายุ
ติด

เต
ียง

แล
ะก

ลุม
เป

รา
ะบ

าง
แล

ะ  
รพ

.ส
ต .

ให
เป

นต
นแ

บบ
แล

ะม
ี

เด
ือน

ละ
 1

 ค
รั้ง

คุณ
ภา

พช
ีวิต

ที่ด
ี

4.
จัด

กิจ
กร

รม
ทํา

บุญ
ชม

รม
ผูส

ูงอ
าย

ุแล
ะ

/
/

/
/

ไม
ใช

งบ
ปร

ะม
าณ

ชม
รม

ผูส
ูงอ

าย
ุ

เด
ือน

ละ
 1

 ค
รั้ง

(วั
นพ

ระ
)

ชม
รม

 อ
สม

.ท
ุกต

ําบ
ล

แล
ะช

มร
ม  

อส
ม .

หร
ือก

ิจก
รร

มต
าม

ปร
ะเ

พณ
ี

5.
จัด

ต้ัง
กอ

งท
ุนผู

สูง
อา

ยุ
ชม

รม
ผูส

งูอ
ายุ

แล
ะ

/
/

/
/

เง
ินบ

ริจ
าค

, ผ
าป

าป
น

ชม
รม

ผูสู
งอ

ายุ
แล

ะ

 - 
กอ

งทุ
นช

วย
เห

ลอื
 ผ

สอ
.

ชม
รม

 อ
สม

.ท
ุกต

ําบ
ล

ปน
ใจ

ชม
รม

 อ
สม

. ท
ุกต

ําบ
ล

 - 
กอ

งทุ
น  

อส
ม .

+ผ
สอ

.

รว
มใ

จส
รา

งสั
งค

ม 
3 

วัย

ไม
ทอ

ดท
ิ้งกั

น 
ตาํ

บล
..

6.
สง

เส
ริม

สน
ับส

นุน

ผูสู
งอ

าย
ุตน

แบ
บ  

เช
น

ปร
าช

ญ
เก

ษต
ร,

ภูม
ิปญ

ญ
า

ทอ
งถ่ิ

น

7.
สง

เส
ริม

สน
ับส

นุน
อป

ท.
, วั

ด,
 

ผูสู
งอ

าย
ุสุข

ภา
พด

ี

8.
จัด

งา
นม

หก
รร

มผู
สูง

อา
ยุ

/
ไม

ใช
งบ

ปร
ะม

าณ
อป

ท.
, วั

ด

ปล
ะ  

1 
คร

ั้ง  
เด

ือน
 ก

ย .
ขา

วห
มอ

,แ
กง

หม
อ ,

ชม
รม

ผูสู
งอ

าย
ุ

แต
ละ

ตํา
บล

เต
รีย

มม
า

7.
โค

รง
กา

รช
วย

เห
ลอื

1.
เพ่ื

อส
งเ

คร
าะ

หผ
ูยา

กไ
ร 

ผูป
วย

1.
เย่ี

ยม
บา

นผ
ูยา

กไ
ร

ปล
ะ 

1 
คร

ั้ง 
 

/
/

/
/

คา
ขอ

งเ
ยี่ย

มบ
าน

ชม
รม

ผูสู
งอ

าย
ุ

ผูย
าก

ไร
, ผ

ูปว
ย

ตดิ
เต

ียง
แล

ะก
ลุม

เป
รา

ะบ
าง

ผูป
วย

ติด
เต

ียง
 

หน
วย

งา
นท

ี่เก่ี
ยว

ขอ
ง

ตดิ
เต

ียง
2.

เพ่ื
อช

วย
เห

ลือ
ผูไ

ดร
ับค

วา
ม

2.
ซื้อ

ขา
วเ

ปล
ือก

จา
ก

ปล
ะ  

1 
คร

ั้ง  
 

/
/

/
/

เง
นิวั

ด 
จา

กเ
งิน

ทํา
บุญ

วัด
ดง

กล
าง

เด
ือน

รอ
นจ

าก
อัค

คีภั
ย 

วา
ตะ

ภัย
เก

ษต
รก

รเ
พ่ือ

สีใ
นโ

รง
สี

แล
ะเ

งิน
กอ

งท
ุนช

วย

หร
ือภ

ัยพ
ิบัต

ิตา
งๆ

ชุม
ชน

จํา
นว

น 
5 

ตัน
เห

ลือ
ผูย

าก
ไร



3.
เพ่ื

อช
วย

เห
ลือ

เก
ษต

รก
ร

แล
ะแ

จก
ให

ผูย
าก

ไร
  ผ

ูปว
ย



4.
เพ่ื

อช
วย

เห
ลือ

เง
นิส

ําห
รับ

ตดิ
เต

ียง

ผูย
าก

ไร
 แ

ละ
ผูป

วย
ติด

เตี
ยง

3.
มอ

บข
าว

สา
ร  

1 
กร

ะส
อบ

/
/

/
/

กอ
งทุ

นว
ัดด

งก
ลา

ง
วัด

ดง
กล

าง

แล
ะป

ยจั
ยเ

มื่อ
มีง

าน
ศพ

4.
ตูป

นใ
จ  

โด
ยนํ

าเ
คร

ื่อง
/

กอ
งทุ

นว
ัดด

งก
ลา

ง
วัด

ดง
กล

าง

อุป
โภ

ค  
บร

ิโภ
ค  

สํา
หร

ับ

ผูย
าก

ไร


8.
โค

รง
กา

รส
งเ

คร
าะ

ห
1.

เพ่ื
อเ

ปน
ที่อ

ยูอ
าศ

ยัช
ั่วค

รา
ว

1.
ผูเ

ขา
พัก

ตอ
งผ

าน
กา

ร
กร

ณ
มีีผู

รอ
งข

อ
/

/
/

/
/

พม
จ.

, วั
ดด

งก
ลา

ง

ที่อ
ยูอ

าศ
ัยส

ําห
รับ

สํา
หร

ับผ
ูยา

กไ
ร,

ผูท่ี
ไม

มีท
ี่อย

ู
ปร

ะเ
มิน

จา
ก  

พม
จ .

ผูย
าก

ไร
, ผ

ูไม
มีท

ี่
อา

ศยั
2.

 เข
าพ

ักอ
าศ

ยัเ
ปน

กา
ร

อย
ูอา

ศัย
( ช

ั่วค
รา

ว)
ชั่ว

คร
าว

3.
ผูเ

ขา
พัก

ตอ
งมี

คว
าม

พม
จ .

,วั
ดด

งก
ลา

ง

ปร
ะพ

ฤต
ิดี  

หา
กไ

มป
ฏิบ

ัติ
ตา

มข
อกํ

าห
นด

จะ
สง

คืน
 พ

มจ
.

4.
พม

จ .
สน

ับส
นุน

ขอ
งใ

ช
พม

จ .

ใน
ชีวิ

ตป
ระ

จํา
วัน

9.
โค

รง
กา

รอ
บร

ม
1.

เพ่ื
อส

งเ
คร

าะ
หพ

ระ
สง

ฆด
ูแล

1.
 ต

รว
จส

ุขภ
าพ

ปร
ะจํ

าป


พร
ะส

งฆ
ใน

วัด
/

/
คา

อา
หา

ร  
อา

หา
รว

าง
/

รพ
. พ

ิจิต
ร,

สส
อ.

พัฒ
นา

พร
ะค

ิลา
นุป

ฏฐ
าก

ชว
ยเ

หล
ือพ

ระ
สง

ฆท
ี่เจ็

บป
วย

2.
 ด

ูแล
พร

ะส
งฆ

อา
พา

ต
พร

ะส
งฆ

ใน
ตํา

บล
/

/
/

/
อป

ท .
, วั

ด ,
 ร

พ .
สต

.

2.
เพ่ื

อใ
หพ

ระ
สง

ฆไ
ดร

ับก
าร

ตร
วจ

เจ็
บป

วย
 พ

ิกา
รช

วย
เห

ลือ
ชม

รม
ผูสู

งอ
าย

ุ

สุข
ภา

พป
ระ

จํา
ป 

ตน
เอ

งไ
มไ

ด

3.
 เพ่ื

อพ
ัฒ

นา
คว

าม
รูพ

ระ
สง

ฆ
3.

จัด
อบ

รม
/ ป

ระ
ชุม

พัฒ
นา

/
/

คา
อา

หา
ร  

อา
หา

รว
าง

/
รพ

. พ
ิจิต

ร,
สส

อ.

เร
ื่อง

กา
รด

ูแล
สุข

ภา
พ

คว
าม

รูด
าน

สุข
ภา

พแ
ละ

รพ
.ส

ต .

4.
เพ่ื

อจ
ัดห

าวั
สดุ

อุป
กร

ณ
ให


ถา

ยท
อด

คว
าม

รูใ
หพ

ระ
สง

ฆ

พร
ะส

งฆ
ใน

กา
รด

ูแล
สุข

ภา
พ

ใน
วัด

4.
 จ

ัดห
าง

บป
ระ

มา
ณ

จัด
ซื้อ

/
/

คา
อุป

กร
ณ

ทา
งก

าร
แพ

ทย


/
รพ

. พ
ิจิต

ร,
สส

อ.

วัส
ดุอุ

ปก
รณ

  เช
น  

ปร
อท

รพ
.ส

ต .

เค
รื่อ

งวั
ดค

วา
มด

ัน  
เค

รื่อ
ง

ตร
วจ

เบ
าห

วา
น 

กิโ
ล

ที่ว
ัดส

วน
สูง

,ส
าย

วัด
รอ

บเ
อว

ยา
 แ

ละ
เว

ชภ
ัณ

ฑท่ี
จํา

เป
น



10
.โค

รง
กา

รฝ
กอ

บร
ม

1.
เพ่ื

อฝ
กอ

บร
มใ

หค
วา

มรู
ตา

ม
1.

จัด
อบ

รม
อา

ชีพ
เพ่ื

อ  
ผูสู

งอ
าย

ุวัย
ตน

ก.
ค.

- ส
ค.

68
คา

อา
หา

ร 
อา

หา
รว

าง
พัฒ

นา
ชุม

ชน
ผูส

ูงอ
าย

ุวัย
ตน

ตา
มแ

นว
หล

ักป
รัช

ญ
าเ

ศร
ษฐ

กิจ
พอ

เพ
ียง

สร
าง

รา
ยไ

ดล
ดร

าย
จา

ย
อา

ยุต
ั้งแ

ต 
60

-6
9 

ป
คา

วัส
ดุส

าธ
ิต ,

แล
ะฝ

กป
ฏิบ

ัติ

ทา
งสั

มม
าช

ีพช
ุมช

น
สูก

าร
ปฏิ

บัต
ิ

ได
แก

 ท
ําไ

ขเ
ค็ม

,
จํา

นว
น  

10
 ค

น
คา

วิท
ยา

กร
,ค

าเ
อก

สา
ร

2.
เพ่ื

อใ
หค

วา
มรู

  3
 ส

รา
ง

น้ํา
พร

ิกเ
ผา

,แ
หน

มห
ม ,ู

จํา
นว

น 
26

,0
00

 บ
าท

สร
าง

คว
าม

มั่น
คง

ทา
งอ

าห
าร

น้ํา
ยา

ลา
งจ

าน

สร
าง

สิ่ง
แว

ดล
อม

ให
ย่ัง

ยืน
2.

ติด
ตา

มแ
ละ

ปร
ะเ

มิน
ผล

สร
าง

ภูม
ิคุม

กัน
ทา

งส
ังค

ม

รว
มง

บป
ระ

มา
ณ



แผ
นป

ฏิบั
ติก

าร
คณ

ะก
รร

มก
าร

พัฒ
นา

คุณ
ภา

พชี
วิต

ระ
ดับ

อํา
เภ

อ (
พช

อ .
) เ

มือ
งพิ

จิต
ร  

 ป
ระ

จํา
ป  

พ .
ศ .

 2
56

8

ปร
ะเ

ด็น
โร

คไ
ขเ

ลือ
ดอ

อก
ตัว

ช้ีวั
ดโ

คร
งก

าร
แล

ะค
าเ

ปา
หม

าย
 

1.
อัต

รา
ปว

ยล
ดล

งจ
าก

คา
มัธ

ยฐ
าน

ยอ
นห

ลัง
 5

 ป


2.
ไม

พบ
ผูเ

สีย
ชีว

ิตด
วย

โร
คไ

ขเ
ลือ

ดอ
อก

3.
 ค

าด
ัชน

ีลูก
น้ํา

ยุง
ลา

ยไ
มเ

กิน
เก

ณ
ฑ (

คา
 H

I<
10

,ค
า  

BI
<5

0,
 ค

า  
CI

=0
)

ช่ือ
โค

รง
กา

ร /
วัต

ถุป
ระ

สง
ค

กิจ
กร

รม
 เป

าห
มา

ย /
จํา

นว
น  

ระ
ยะ

เว
ลา

กา
รดํ

าเ
นิน

งา
น

งบ
ปร

ะม
าณ

(บ
าท

)
ปร

ะเ
ภท

งบ
ปร

ะม
าณ

 (ร
ะบุ

จํา
นว

นเ
งิน

)

ช่ือ
แผ

นง
าน

ปร
ะจํ

า
โค

รง
กา

ร /
แผ

นง
าน

(ร
ะบุ

พ้ืน
ท่ี 

...
...

.แ
หง

 /
ไต

รม
าส

 1
ไต

รม
าส

 2
ไต

รม
าส

 3
ไต

รม
าส

 4
(ร

ะบุ
 ร

าย
ละ

เอี
ยด

U
C

อ่ืน
ๆ

ผูร
ับผ

ิดช
อบ

กลุ
มเ

ปา
หม

าย
...

...
..ค

น)
ต.

ค.
- ธ

. ค
.6

7
ม .

ค .
-มี

.ค
.6

8
เม

.ย
-มิ

.ย
.6

8
ก.

ค.
- ก

. ย
.6

8
คา

ใช
จา

ย )
(P

P)
กอ

งทุ
น

ตํา
บล

จัง
หวั

ด
อป

ท.
อ่ืน

ๆ

1.
โค

รง
กา

รเ
ฝา

ระ
วัง

แล
ะ

1.
อัต

รา
ปว

ยล
ดล

งจ
าก

1.
จัด

กิจ
กร

รม
 5

 ส
. แ

ละ
 B

CD
 - 

16
 ต

ําบ
ล

/
/

/
/

คา
อา

หา
ร  

อา
หา

รว
าง

/
สว

นร
าช

กา
ร,

โร
งเ

รีย
น

คว
บค

ุมโ
รค

ไข
เลื

อด
ออ

ก
คา

มัธ
ยฐ

าน
ยอ

นห
ลัง

 5
 ป


สํา

รว
จแ

ละ
ทํา

ลา
ยแ

หล
งเ

พา
ะพ

ันธ


ใน
เข

ตอํ
าเ

ภอ
เม

ือง
พิจิ

ตร
ผูเ

ขา
รว

มกิ
จก

รร
ม

วัด
,อ

ปท
.,ร

พ .
สต

.

2.
ไม

พบ
ผูป

วย
เสี

ยช
ีวิต

ดว
ย

ลูก
น้ํา

ยุง
ลา

ยใ
นส

ถา
นท

ี่รา
ชก

าร
 วั

ด
เด

ือน
ละ

 1
 ค

รั้ง
อส

ม .

โร
คไ

ขเ
ลือ

ดอ
อก

โร
งเ

รีย
น 

ศูน
ยพ

ัฒ
นา

เด็
กเ

ล็ก

2.
 จ

ัดป
ระ

ชุม
ชี้แ

จง
ทีม

คว
บค

มุโ
รค

 
/

/
คา

อา
หา

ร  
อา

หา
รว

าง
/

ระ
ดับ

ตํา
บล

 เพ่ื
อท

บท
วน

มา
ตร

กา
ร

ปร
ะช

ุมท
ีมค

วบ
คุม

โร
ค

3-
3-

1 
ได

แก
  แ

จง
พ้ืน

ที่ท
ี่พบ

ผูป
วย

ภา
ยใ

น  
3 

ชม
. ,

ลง
พ้ืน

ที่ท
ําล

าย
แห

ลง

เพ
าะ

พัน
ธุภ

าย
ใน

 3
 ช

ม.
 แ

ละ
พน

สา
ร

เค
มีภ

าย
ใน

 1
 วั

น  
แล

ะม
าต

รก
าร

0 
3 

7 
14

 2
1 

28
 ก

รณ
ีเกิ

ดก
าร

ระ
บา

ด

3.
 อ

ปท
.ส

นับ
สนุ

น  
ทร

าย
 ย

าพ
น

/
/

/
/

คา
ทร

าย
อะ

เบ
ท

/
อป

ท .

กอ
งทุ

น.
...

สเ
ปร

ย,
ยา

ทา
กัน

ยุง
คา

น้ํา
ยา

พน
,ค

าน
้ําม

ัน

4.
ให

ผูน
ําม

ีสว
นร

วม
ใน

กา
รค

วบ
คุม

โร
ค

/
/

/
/

คา
สเ

ปร
ยก

ระ
ปอ

ง
ชม

รม
กํา

นัน
 ผ

ูให
ญ

บา
น

ทบ
ทว

น  
๐  

๓  
๗  

แล
ะ  

อป
ท .

สน
ับส

นุน
คา

ยา
ทา

กัน
ยุง

ทีม
พน

 แ
ละ

อุป
กร

ณ
 น

้ําม
ัน 

น้ํา
ยา

คา
บร

ิหา
รจ

ัดก
าร



5.
 อ

ปท
. จ

ัดทํ
าแ

ผน
กา

รพ
นห

มอ
กค

วัน
/

/
/

/
/

อป
ท.

ทุก
 3

 เด
ือน

 ห
รือ

กร
ณ

เีก
ิดก

าร
ระ

บา
ด

6.
 อ

ปท
. จ

ัดทํ
าแ

ผน
จัด

หา
เค

ร่ือ
งพ

น
/

/
คา

ซื้อ
เค

รื่อ
งพ

น/
คา

ซอ
ม

/
อป

ท.

กร
ณ

ไีม
มีห

รือ
แผ

นซ
อม

บํา
รุง

กร
ณ

ชีํา
รุด

บํา
รุง

3.
 ค

าด
ัชน

ีลูก
น้ํา

ยุง
ลา

ยไ
มเ

กิน
เก

ณ
ฑ

7.
สํา

รว
จล

ูกน
้ําย

ุงล
าย

พร
อม

ทํา
ลา

ย
 - 

16
 ต

ําบ
ล

/
/

/
/

รพ
.ส

ต .
,อ

สม
.,ผ

ูนํา
ชุม

ชน

(C
I<

10
, H

I<
10

, B
I<

50
)

แห
ลง

เพ
าะ

พัน
ธุล

ูกน
้ําย

ุงล
าย

ทุก
เดื

อน
ใน

เข
ตอํ

าเ
ภอ

เม
ือง

พิจิ
ตร

8.
สํา

รว
จล

ูกน
้ําย

ุงล
าย

พร
อม

ทํา
ลา

ยแ
หล

ง
/

/
/

/
รพ

.ส
ต .

,อ
สม

.,ผ
ูนํา

ชุม
ชน

เพ
าะ

พัน
ธุล

ูกนํ้
าย

ุงล
าย

ทุก
สัป

ดา
หก

รณ
ีพบ

ผูป
วย

9.
สุม

สํา
รว

จล
ูกนํ้

าไ
ขว

ระ
ดับ

หม
ูบา

น  
/

/
/

/
คา

อา
หา

ร 
อา

หา
รว

าง
/

/
รพ

.ส
ต .

,อ
สม

.,ผ
ูนํา

ชุม
ชน

หม
ูบา

นล
ะ 

40
 ห

ลัง
คา

เร
ือน

 จ
ําน

วน
 4

 ค
รั้ง

/ป


ทีม
สุม

ปร
ะเ

มิน

10
.ร

ณ
รง

คแ
ละ

ปร
ะช

าส
ัมพ

ันธ
ให

คว
าม

รู
/

/
/

/
รพ

.ส
ต .

,อ
สม

.,ผ
ูนํา

ชุม
ชน

ผา
นห

อก
ระ

จา
ยข

าว
 ส

ื่ออ
อน

ไล
น

11
.ป

ระ
ชา

คม
 ส

รา
งน

โย
บา

ยส
าธ

าร
ณ

ะ
/

/
/

/
คา

อห
าร

วา
งป

ระ
ชุม

ปร
ะช

าค
ม

/
/

12
.ส

รา
งน

วัต
กร

รม
คว

บค
ุมโ

รค
/

/
/

/
รพ

.ส
ต .

,อ
สม

.,ผ
ูนํา

ชุม
ชน

13
. ก

รณ
เีก

ิดก
าร

ระ
บา

ด  
Ge

n2
 ให

เป
ด

/
/

/
/

คา
อา

หา
ร 

อา
หา

รว
าง

/
อป

ท .
, ร

พ .
สต

.

W
AR

 R
O

O
M

ใน
ตํา

บล
เพ่ื

อค
วบ

คุม
โร

ค
ปร

ะช
ุม 

W
AR

 R
O

O
M

ผูน
ํา , 

อส
ม .

ไข
เล

ือด
ออ

กโ
ดย

 น
าย

ก  
เป

นป
ระ

ธา
น

รว
มง

บป
ระ

มา
ณ

กา
รค

ําน
วณ

คา
  H

I  
= 

 จ
ําน

วน
หล

ังค
าเ

รือ
นท

ี่พบ
ลูก

น้ํา
  ×

  1
00

 /
  จ

ําน
วน

หล
ังค

าเ
รือ

นท
ี่สํา

รว
จ

กา
รค

ําน
วณ

คา
  C

I  
= 

 จ
ําน

วน
ภา

ชน
ะท

ี่พบ
ลูก

น้ํา
  ×

  1
00

  /
 จ

ําน
วน

ภา
ชน

ะท
ี่สํา

รว
จ

กา
รค

ําน
วณ

คา
  B

I  
= 

 จ
ําน

วน
ภา

ชน
ะท

ี่พบ
ลูก

น้ํา
  ×

  1
00

 /
 จ

ําน
วน

หล
ังค

าเ
รือ

นท
ี่สํา

รว
จ



แผ
นป

ฏิบั
ติก

าร
คณ

ะก
รร

มก
าร

พัฒ
นา

คุณ
ภา

พชี
วิต

ระ
ดับ

อํา
เภ

อ (
พช

อ .
) เ

มือ
งพิ

จิต
ร  

 ป
ระ

จํา
ป  

พ .
ศ .

 2
56

8

ปร
ะเ

ด็น
ลด

อุบั
ติเ

หตุ
ทา

งถ
นน

ตัว
ช้ีวั

ดโ
คร

งก
าร

แล
ะค

าเ
ปา

หม
าย

 

1.
จํา

นว
นค

กา
รเ

กิด
อุบ

ัติเ
หต

ุลด
ลง

จา
กค

าม
ัธย

ฐา
นย

อน
หล

ัง  
5 

ป

2.
อัต

รา
ตา

ยจ
าก

กา
รเ

กิด
อุบั

ติเ
หต

ุลด
ลง

ไม
เกิ

นค
าม

ัธย
ฐา

นย
อน

หล
ัง  

5 
ป

ช่ือ
โค

รง
กา

ร /
วัต

ถุป
ระ

สง
ค

กิจ
กร

รม
 เป

าห
มา

ย /
จํา

นว
น  

ระ
ยะ

เว
ลา

กา
รดํ

าเ
นิน

งา
น

งบ
ปร

ะม
าณ

(บ
าท

) ป
ระ

เภ
ทง

บป
ระ

มา
ณ

 (ร
ะบุ

จํา
นว

นเ
งิน

)

ช่ือ
แผ

นง
าน

ปร
ะจํ

า
โค

รง
กา

ร/
แผ

นง
าน

(ร
ะบุ

พ้ืน
ท่ี 

...
...

.แ
หง

 /
ไต

รม
าส

 1
ไต

รม
าส

 2
ไต

รม
าส

 3
ไต

รม
าส

 4
( ร

ะบุ
 ร

าย
ละ

เอี
ยด

U
C

อ่ืน
ๆ

ผูรั
บผิ

ดช
อบ

กลุ
มเ

ปา
หม

าย
...

...
..ค

น)
ต .

ค .
-ธ

.ค
.6

7
ม .

ค .
-มี

.ค
.6

8
เม

.ย
-มิ

.ย
.6

8
ก .

ค .
-ก

.ย
.6

8
คา

ใช
จา

ย)
(P

P)
กอ

งทุ
น

ตํา
บล

จัง
หวั

ด
อป

ท.
อ่ืน

ๆ

๑ .
 โค

รง
กา

รล
ด

1.
จํา

นว
นก

าร
เกิ

ดอ
ุบัต

ิเห
ตุ

1.
 ร

ณ
รง

คป
ระ

ชา
สัม

พัน
ธก

าร
 - 

16
 ต

าํบ
ล

/
/

/
/

ไม
ใช

งบ
ปร

ะม
าณ

อป
ท .

อุบ
ัตเิ

หต
ุทา

งถ
นน

ทา
งถ

นน
ลด

ลง
ไม

เกิ
น

สว
มห

มว
กนิ

รภั
ย  

แล
ะค

าด
เข็

มข
ัดน

ิรภ
ัย

ใน
เข

ตอ
ําเ

ภอ
เม

ือง
พิจิ

ตร

คา
มัธ

ยฐ
าน

 5
 ป


2.

 ร
ณ

รง
คเ

คา
ะป

ระ
ตูบ

าน
ดื่ม

ไม
ขับ

/
/

/
/

ไม
ใช

งบ
ปร

ะม
าณ

อป
ท.

,ผ
ูนํา

,อ
สม

.

ใน
ชว

งเ
ทศ

กา
ลป

ให
ม  

สง
กร

าน
ต

3.
 ต

ั้งด
าน

ชุม
ชน

ใน
ชว

งเ
ทศ

กา
ลป

ให
ม

/
/

คา
อา

หา
ร

/
อป

ท .
,ผ

ูนํา
,อ

สม
.

สง
กร

าน
ต

4.
จัด

อบ
รม

ให
คว

าม
รูเ

ร่ือ
งขั

บข
ี่ปล

อด
ภัย

สถ
าน

ศึก
ษา

/
/

คา
อา

หา
ร 

อา
หา

รว
าง

/
โร

งเ
รีย

น,
ตํา

รว
จ

แล
ะก

าร
รกั

ษา
กฎ

 วิ
นัย

จร
าจ

ร 
ใน

สถ
าน

ศึก
ษา

ใน
เข

ตอ
ําเ

ภอ
เม

ือง
พิจิ

ตร

5.
 ร

ณ
รง

คใ
สห

มว
ก 

แล
ะค

าด
เข

็มข
ัดน

ิรภั
ย

/
/

/
/

ไม
ใช

งบ
ปร

ะม
าณ

อป
ท.

ผูน
ํา,อ

สม
.

แก
ผูใ

ชร
ถใ

ชถ
นน

6.
 บ

ังค
ับใ

ชก
ฏห

มา
ยใ

นช
วง

เท
ศก

าล
ตา

งๆ
/

/
ไม

ใช
งบ

ปร
ะม

าณ
ตํา

รว
จ

2.
อัต

รา
ตา

ยจ
าก

กา
รเ

กิด
1.

 อ
บร

มฟ
นฟ

ูหน
วย

กูช
ีพ

 - 
16

 ต
าํบ

ล
/

คา
อา

หา
ร  

อา
หา

รว
าง

/
รพ

. พ
ิจิต

ร

อุบ
ัตเิ

หต
ุทา

งถ
นน

ลด
ลง

2.
 จ

ัดทํ
าแ

ผน
จัด

ซื้อ
รถ

ฉุก
เฉิ

นห
รือ

รถ
กูช

ีพ
ใน

เข
ตอ

ําเ
ภอ

เม
ือง

พิจิ
ตร

/
/

รถ
กูชี

พพ
รอ

มอ
ุปก

รณ


/
อป

ท .

ไม
เกิ

นค
าม

ัธย
ฐา

น  
5 

ป
3.

 ต
ดิต้ั

งป
าย

 ส
ัญ

ญ
าณ

เต
ือน

ตา
มท

าง
แย

ก
.- 

อป
ท .

ที่ย
ังไ

มม
ี

/
/

คา
ปา

ย ,
 ส

ัญ
ญ

าณ
เตื

อน
/

อป
ท .

ทา
งโ

คง
 แ

ละ
จุด

เส
ี่ยง

ตา
งๆ

 
รถ

พย
าบ

าล
หร

ือร
ถก

ูชีพ

4.
 ต

ดิต้ั
งไ

ฟส
อง

สว
าง

ใน
เส

นท
าง

ท่ีเ
สี่ย

ง
/

/
คา

ติด
ตั้ง

ระ
บบ

ไฟ
ฟา

/
อป

ท .

ตอ
กา

รเ
กิด

อัน
ตร

าย

รว
มง

บป
ระ

มา
ณ



แผ
นป

ฏิบั
ติก

าร
คณ

ะก
รร

มก
าร

พัฒ
นา

คุณ
ภา

พชี
วิต

ระ
ดับ

อํา
เภ

อ(
พช

อ.
) เ

มือ
งพิ

จิต
ร 

 ป
ระ

จํา
ป 

พ.
ศ.

 2
56

8

ปร
ะเ

ด็น
สุข

ภา
พจิ

ตแ
ละ

ยา
เส

พติ
ด

ตัว
ช้ีวั

ดโ
คร

งก
าร

แล
ะค

าเ
ปา

หม
าย

 

1.
ผูท่ี

มีพ
ฤต

ิกร
รม

ยุง
เก

ี่ยว
กับ

ยา
เส

พต
ิด 

ได
รบั

กา
รป

ระ
เม

ิน 
แล

ะเ
ขา

สูก
ระ

บว
นก

าร
บํา

บัด
 ร

ักษ
าท

ุกร
าย

2.
ผูป

วย
จิต

เว
ชไ

ดร
ับก

าร
ดูแ

ลด
าน

กา
รร

บัป
ระ

ทา
นย

าอ
ยา

งต
อเ

นื่อ
ง

3.
 ม

ีตํา
บล

ตน
แบ

บ  
CB

Tx
 'ช

ุมช
นล

อม
รัก

ษ  

ช่ือ
โค

รง
กา

ร /
วัต

ถุป
ระ

สง
ค

กิจ
กร

รม
 เป

าห
มา

ย /
จํา

นว
น  

ระ
ยะ

เว
ลา

กา
รดํ

าเ
นิน

งา
น

งบ
ปร

ะม
าณ

(บ
าท

)
ปร

ะเ
ภท

งบ
ปร

ะม
าณ

 (ร
ะบุ

จํา
นว

นเ
งิน

)

ช่ือ
แผ

นง
าน

ปร
ะจํ

า
โค

รง
กา

ร/
แผ

นง
าน

(ร
ะบุ

พ้ืน
ท่ี 

...
...

.แ
หง

 /
ไต

รม
าส

 1
ไต

รม
าส

 2
ไต

รม
าส

 3
ไต

รม
าส

 4
( ร

ะบุ
 ร

าย
ละ

เอี
ยด

U
C

อ่ืน
ๆ

ผูรั
บผิ

ดช
อบ

กลุ
มเ

ปา
หม

าย
...

...
..ค

น
ต .

ค .
-ธ

.ค
.6

7
ม .

ค .
-มี

.ค
.6

8
เม

.ย
-มิ

.ย
.6

8
ก .

ค .
-ก

.ย
.6

8
คา

ใช
จา

ย)
(P

P)
กอ

งทุ
น

ตํา
บล

จัง
หวั

ด
อป

ท .
อื่น

ๆ

๑ .
 โค

รง
กา

รช
ุมช

น
1.

 เพ่ื
อค

นห
าผ

ูที่ม
ีพฤ

ติก
รร

มยุ
งเ

ก่ีย
วก

ับย
าเ

สพ
ติด

1.
 ร

ณ
รง

คป
ระ

ชา
สัม

พัน
ธโ

คร
งก

าร
 - 

16
 ต

าํบ
ล

/
อป

ท .
,ผ

ูนํา
,อ

สม
.

ปล
อด

ภัย
เพ่ื

อน
ําเ

ขา
สูก

ระ
บว

นก
าร

คัด
กร

อง
แล

ะบ
ําบ

ัดร
ักษ

า
ชุม

ชน
ปล

อด
ภัย

ไร
ยา

เส
พต

ิด

ไร
ยา

เส
พต

ิด
2.

 เพ่ื
อใ

หม
ีตํา

บล
ตน

แบ
บ  

CB
Tx

 'ช
ุมช

นล
อม

รัก
ษ

2.
 ส

ําร
วจ

รา
ยช

ื่อผ
ูท่ีม

ีพฤ
ติก

รร
มเ

สี่ย
ง

/
อป

ท.
, ผ

ูนํา
, อ

สม
.

3.
 R

e 
X-

ra
y 

ใน
หม

ูบา
นท

ี่มีค
วา

มเ
ส่ีย

ง
/

/
อป

ท .
,ผ

ูนํา
,ป

กค
รอ

ง ,

4.
 น

ําผ
ูใช

  ผ
ูเส

พ  
ผูต

ิด  
เข

าสู
กร

ะบ
วน

กา
ร

/
/

/
/

ตาํ
รว

จ ,
อป

ท .
,ผ

ูนํา

คัด
กร

อง
 ส

งต
อ 

บํา
บัด

 ร
ักษ

า
รพ

. ส
ต.

, ร
พ.

5.
 จ

ัดต้ั
งต

ําบ
ลต

นแ
บบ

 C
BT

x 
/

คา
อา

หา
ร 

อา
หา

รว
าง

ปร
ะช

ุม
/

/
อป

ท .
ผูน

ํา ,ร
พ .

สต
.,อ

สม
.

ชุม
ชน

ลอ
มรั

กษ


2.
 โค

รง
กา

รท
ูบี

1.
เพ่ื

อส
รา

งก
ระ

แส
คา

นิย
มแ

ละ
เส

ริม
สร

าง
ภูมิ

คุม
กัน

1.
จัด

ต้ัง
ชม

รม
ทูบ

ีนัม
เบ

อร
วัน

ใน
ชุม

ชน
ทุก

ตํา
บล

, ท
ุกโ

รง
เร

ียน
/

/
อป

ท .
ผูน

ํา ,ร
พ .

สต
.,อ

สม
.

นัม
เบ

อร
วัน

ใน
ทา

งจิ
ตใ

จใ
นก

ลุม
เย

าว
ชน

ไม
ให

ยุง
เก่ี

ยว
กับ

ยา
เส

พติ
ด

แล
ะใ

นส
ถา

นศ
ึกษ

า
สถ

าน
ศึก

ษา

ใน
ชุม

ชน
2.

เพ่ื
อพั

ฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
แล

ะค
ุณ

ภา
พเ

ยา
วช

นใ
ห

2.
จัด

กิจ
กร

รม
สง

เส
ริม

กา
รอ

อก
กํา

ลัง
กา

ย
ทุก

ตํา
บล

,ท
ุกโ

รง
เร

ียน
/

/
/

/
คา

อา
หา

ร 
คา

ใช
จา

ยอ
ื่นๆ

/

เป
นค

นร
ุนใ

หม
ที่เ

ชื่อ
มั่น

แล
ะภ

าค
ภูม

ิใจ
ใน

ตน
เอ

ง
แล

ะกิ
จก

รร
มส

รา
งส

รร
คส

ําห
รับ

เย
าว

ชน

3.
เพ่ื

อส
นับ

สนุ
นเ

ยา
วช

นแ
ละ

ชุม
ชน

ให
จัด

กิจ
กร

รม
3.

สง
เส

ริม
แล

ะส
นับ

สน
ุนก

ิจก
รร

มท
ูบีน

ัมเ
บอ

ร
ทุก

ตํา
บล

, ท
ุกโ

รง
เร

ียน
/

/
คา

อา
หา

ร ,
คา

ใช
จา

ยอ
ื่นๆ

/

สร
าง

สร
รค

โด
ยก

าร
สนั

บส
นุน

ขอ
งส

ังค
ม

วัน
 ร

ะดั
บอ

ําเ
ภอ

 จ
ังห

วัด

4.
จัด

กิจ
กร

รม
ปร

ะก
วด

ทูบ
ีนัม

เบ
อร

วัน
ทุก

ตํา
บล

,ท
ุกโ

รง
เร

ียน
/

คา
อา

หา
ร,

คา
ใช

จา
ยอ

ื่นๆ
/

/
/



ระ
ดับ

อํา
เภ

อเ
พ่ือ

หา
ตัว

แท
น

ปร
ะก

วด
ระ

ดับ
จัง

หวั
ด

3.
โค

รง
กา

รด
ูแล

1.
 เพ่ื

อใ
หผ

ูปว
ยจ

ิตเ
วช

ได
รับ

กา
รด

ูแล
 

1.
 จ

ัดท
ําท

ะเ
บีย

นผ
ูปว

ยจ
ิตเ

วช
ทุก

หมู
บา

น
 - 

16
 ต

าํบ
ล

/
อป

ท .
,ผ

ูนํา
,ร

พ .
สต

.,อ
สม

.

ผูป
วย

จิต
เว

ช
รัก

ษา
อย

าง
ตอ

เน่ื
อง

2.
 ต

ิดต
าม

ผูป
วย

จิต
เว

ชใ
หร

ับป
ระ

ทา
นย

า
/

/
/

/

2.
 เพ่ื

อป
อง

กัน
ปญ

หา
ผูป

วย
จิต

เว
ชค

ุมค
ลั่ง

แล
ะไ

ปร
ับก

าร
รัก

ษา
ตอ

เน
ื่อง

หร
ือท

ําอ
ันต

รา
ยต

นเ
อง

 แ
ละ

ผูอ
ื่น

3.
เฝ

าร
ะวั

งอ
าก

าร
ผิด

ปก
ติข

อง
ผูป

วย
/

/
/

/

4.
 ม

ีกา
รซ

อม
แผ

นเ
ผชิ

ญ
เห

ตกุ
รณ

ีผูป
วย

/
คา

อา
หา

ร,
อา

หา
รว

าง
ปก

คร
อง

,ต
ําร

วจ
.,ร

พ.

จิต
เว

ชม
ีอา

กา
รค

ุมค
ลั่ง

ผูน
ํา,

สส
อ.

, ร
พ.

สต
.

5.
 ม

ีระ
บบ

แจ
ง 

สง
ตอ

 ร
ักษ

าผ
ูปว

ย
/

/
/

/

รว
มง

บป
ระ

มา
ณ



แผ
นป

ฏิบั
ติก

าร
คณ

ะก
รร

มก
าร

พัฒ
นา

คุณ
ภา

พชี
วิต

ระ
ดับ

อํา
เภ

อ (
พช

อ .
) เ

มือ
งพิ

จิต
ร  

 ป
ระ

จํา
ป  

พ .
ศ .

 2
56

8

ปร
ะเ

ด็น
โร

คไ
มติ

ดต
อเ

ร้ือ
รัง

ตัว
ช้ีวั

ดโ
คร

งก
าร

แล
ะค

าเ
ปา

หม
าย

 

1.
ปร

ะช
าช

นอ
าย

ุ  3
5 

ปข
ึ้นไ

ปไ
ดร

ับก
าร

คัด
กร

อง
โร

คค
วา

มด
ันโ

ลหิ
ตส

ูงแ
ละ

โร
คเ

บา
หว

าน

2.
ผูป

วย
โร

คค
วา

มด
ันโ

ลหิ
ตส

ูงแ
ละ

โร
คเ

บา
หว

าน
สา

มา
รถ

คว
บค

ุมร
ะด

ับค
วา

มด
ันโ

ลห
ิตแ

ละ
ระ

ดับ
น้ํา

ตา
ลไ

ดด
ีอย

าง
นอ

ยร
อย

ละ
 4

0

ช่ือ
โค

รง
กา

ร/
วัต

ถุป
ระ

สง
ค

กิจ
กร

รม
 เป

าห
มา

ย/
จํา

นว
น 

ระ
ยะ

เว
ลา

กา
รดํ

าเ
นิน

งา
น

งบ
ปร

ะม
าณ

( บ
าท

)
ปร

ะเ
ภท

งบ
ปร

ะม
าณ

 (ร
ะบุ

จํา
นว

นเ
งิน

)

ช่ือ
แผ

นง
าน

ปร
ะจํ

า
โค

รง
กา

ร/
แผ

นง
าน

(ร
ะบุ

พ้ืน
ท่ี  

...
...

.แ
หง

 /
ไต

รม
าส

 1
ไต

รม
าส

 2
ไต

รม
าส

 3
ไต

รม
าส

 4
( ร

ะบุ
 ร

าย
ละ

เอี
ยด

U
C

อื่น
ๆ

ผูรั
บผิ

ดช
อบ

กลุ
มเ

ปา
หม

าย
...

...
..ค

น)
ต.

ค.
- ธ

. ค
.6

7
ม.

ค.
- มี

. ค
.6

8
เม

.ย
-มิ

.ย
.6

8
ก .

ค .
-ก

.ย
.6

8
คา

ใช
จา

ย)
(P

P)
กอ

งทุ
น

ตํา
บล

อป
ท.

อ่ืน
ๆ

๑ .
โค

รง
กา

รต
รว

จ
1.

เพ่ื
อใ

หป
ระ

ชา
ชน

อา
ยุต

ั้งแ
ต 

35
 ป

ข้ึน
ไป

1.
 ร

ณ
รง

คต
รว

จค
ัดก

รอ
งเ

บา
หว

าน
 - 

16
 ต

าํบ
ล

/
คา

อา
หา

ร  
อา

หา
รว

าง
/

รพ
.ส

ต .
, P

CC

คัด
กร

อง
เบ

าห
วา

น 
ได

รบั
กา

รค
ัดก

รอ
งโ

รค
เบ

าห
วา

นแ
ละ

แล
ะค

วา
มด

ันโ
ลห

ิตสู
ง

ใน
เข

ตอํ
าเ

ภอ
เม

ือง
พิจ

ิตร
คา

อุป
กร

ณ
แล

ะวั
สดุ

อป
ท.

แล
ะค

วา
มด

ันโ
ลหิ

ตส
ูง

คว
าม

ดัน
โล

หิต
สูง

 ร
อย

ละ
 9

0
2.

 อ
บร

มใ
หค

วา
มร

ูแก
กล

ุมเ
สี่ย

งแ
ละ

กล
ุม

กล
ุมเ

ส่ีย
งแ

ละ
กล

ุมป
วย

/
กา

รแ
พท

ย(
เค

ร่ือ
งเ

จา
ะ

/

2.
เพ่ื

อค
นห

าก
ลุม

เส
ี่ยง

 แ
ละ

ผูป
วย

ปว
ยร

าย
ให

มเ
พื่อ

ปร
ับเ

ปล
ี่ยน

พฤ
ติก

รร
ม

น้ํา
ตา

ล ,
แผ

นต
รว

จ ,

รา
ยใ

หม


เค
ร่ือ

งวั
ดค

วา
มด

ัน ,
กิโ

ล )

2.
 โค

รง
กา

รป
รับ

เป
ลี่ย

น
1.

เพ
ื่อใ

หผ
ูปว

ยเ
บา

หว
าน

แล
ะค

วา
มด

ันโ
ลหิ

ตส
ูง

1.
จัด

กิจ
กร

รม
อบ

รม
ปร

ับเ
ปล

ี่ยน
พฤ

ติก
รร

ม
กล

ุมป
วย

เบ
าห

วา
นแ

ละ
/

คา
อา

หา
ร 

อา
หา

รว
าง

/
รพ

.ส
ต .

, P
CC

พฤ
ติก

รร
มใ

นก
ลุม

สา
มา

รถ
คว

บค
ุมร

ะดั
บน

้ําต
าล

แล
ะร

ะด
ับ

อย
าง

เข
มง

วด
ใน

กล
ุมป

วย
เบ

าห
วา

น
คว

าม
ดัน

โล
หิต

สูง
อป

ท.

ผูป
วย

เบ
าห

วา
นแ

ละ
คว

าม
ดัน

โล
หิต

อยู
ใน

เก
ณ

ฑป
กต

ิ
แล

ะค
วา

มด
ันโ

ลห
ิตส

ูง

คว
าม

ดัน
โล

หิต
สูง

2.
 เพ่ื

อป
อง

กัน
ภา

วะ
แท

รก
ซอ

น
2.

กิจ
กร

รม
สง

เส
ริม

กา
รป

ลกู
พืช

ผัก
 

 - 
16

 ต
าํบ

ล
/

/
/

/
คา

เม
ล็ด

พัน
ธผ

ัก
/

อป
ท .

สว
นค

รัว
ปล

อด
สา

รไ
วร

ับป
ระ

ทา
นเ

อง
ใน

เข
ตอํ

าเ
ภอ

เม
ือง

พิจ
ิตร

3.
กิจ

กร
รม

สง
เส

ริม
กา

รอ
อก

กํา
ลัง

กา
ย

 - 
16

 ต
าํบ

ล
/

/
/

/
คา

อา
หา

ร 
อา

หา
รว

าง
/

รพ
.ส

ต .
, P

CC

ใน
ชุม

ชน
 ร

ําว
ง 

3 
ส,

 แ
อโ

รบิ
ค,

 
ใน

เข
ตอํ

าเ
ภอ

เม
ือง

พิจ
ิตร

อป
ท.

ปน
จัก

รย
าน

 ฯ
ลฯ

ตาํ
บล

ละ
 1

 ห
มูบ

าน
อา

หา
ร  

อา
หา

รว
าง

/

4.
หม

ูบา
นน

ําร
อง

 ห
มูบ

าน
ปรั

บเ
ปล

ี่ยน
จัด

ปร
ะช

ุม /
อบ

รม
ให



พฤ
ติก

รร
มสุ

ขภ
าพ

 
คว

าม
รู

5.
จัด

ตั้ง
สถ

าน
ีสุข

ภา
พ 

 H
ea

lth
 S

ta
tio

n
ทุก

หม
ูบา

น  
16

 ต
ําบ

ล
/

/
คา

อุป
กร

ณ
แล

ะวั
สดุ

/
รพ

.ส
ต .

,อ
สม

.



ทุก
หม

ูบา
น  

เพ
ื่อเ

ปน
สถ

าน
ที่ต

รว
จส

ุขภ
าพ

ใน
เข

ตอํ
าเ

ภอ
เม

ือง
พิจ

ิตร
กา

รแ
พท

ย(
เค

ร่ือ
งเ

จา
ะ

อป
ท .

เบ้ื
อง

ตน
ขอ

งป
ระ

ชา
ชน

น้ํา
ตา

ล ,
แผ

นต
รว

จ ,

เค
ร่ือ

งวั
ดค

วา
มด

ัน,
กิโ

ล)

3.
โค

รง
กา

รร
ณ

รง
ค

กา
รต

รว
จค

ัดก
รอ

ง

โร
คม

ะเ
ร็ง

อํา
เภ

อ

เม
ือง

พิจ
ิตร

1.
เพ่ื

อใ
หป

ระ
ชา

ชน
กล

ุมเ
ปา

หม
าย

ได
รบั

กา
ร

ตร
วจ

คัด
กร

อง
โร

คม
ะเ

ร็ง

2.
เพ่ื

อค
นห

าผ
ูปว

ยโ
รค

มะ
เร็

งร
าย

ให
ม

3.
เพ่ื

อล
ดจ

ําน
วน

ผูป
วย

โร
คม

ะเ
รง็

1.
รณ

รง
คต

รว
จค

ัดก
รอ

งม
ะเ

ร็ง
ปา

ก

มด
ลูก

 - 
16

 ต
าํบ

ล  
ใน

เข
ต

อํา
เภ

อเ
มือ

งพิ
จิต

ร

/
/

/
/

ไม
ใช


รพ

.ส
ต .

, P
CC

2.
รณ

รง
คต

รว
จค

ัดก
รอ

งม
ะเ

ร็ง

เต
าน

ม

3.
รณ

รง
คต

รว
จค

ัดก
รอ

งม
ะเ

ร็ง
ลํา

ไส


ให
ญ

แล
ะล

ําไ
สต

รง

4.
รณ

รง
คต

รว
จค

ัดก
รอ

งม
ะเ

ร็ง
ปอ

ด

รว
มง

บป
ระ

มา
ณ



แผ
นป

ฏิบั
ติก

าร
คณ

ะก
รร

มก
าร

พัฒ
นา

คุณ
ภา

พชี
วิต

ระ
ดับ

อํา
เภ

อ (
พช

อ .
) เ

มือ
งพิ

จิต
ร  

 ป
ระ

จํา
ป  

พ .
ศ .

 2
56

8

ปร
ะเ

ด็น
อน

ามั
ยแ

มแ
ละ

เด็
ก

ตัว
ช้ีวั

ดโ
คร

งก
าร

แล
ะค

าเ
ปา

หม
าย

1.
 A

NC
 ค

รั้ง
แร

ก  
≤ 

12
 ส

ัปด
าห

  ร
อย

ละ
 7

5
4.

เด
็กป

ฐม
วัย

มีพ
ัฒ

นา
กา

รส
มวั

ย  
รอ

ยล
ะ 8

5

2.
 A

NC
 ค

ุณ
ภา

พค
รบ

 8
 ค

รั้ง
  ร

อย
ละ

 5
0

5.
เด

็กไ
ทย

มีร
ะด

ับส
ติป

ญ
ญ

าเ
ฉล

ี่ยไ
มต

่ําก
วา

 1
00

 

3.
 ม

าร
ดา

หล
ังค

ลอ
ดไ

ดรั
บก

าร
ดูแ

ลค
รบ

 3
 ค

รั้ง
 ร

อย
ละ

 7
5

ช่ือ
โค

รง
กา

ร /
วัต

ถุป
ระ

สง
ค

กิจ
กร

รม
 เป

าห
มา

ย /
จํา

นว
น  

ระ
ยะ

เว
ลา

กา
รดํ

าเ
นิน

งา
น

งบ
ปร

ะม
าณ

(บ
าท

)

ปร
ะเ

ภท
งบ

ปร
ะม

าณ
 (ร

ะบุ

จํา
นว

นเ
งิน

)

ช่ือ
แผ

นง
าน

ปร
ะจํ

า
โค

รง
กา

ร /
แผ

นง
าน

(ร
ะบุ

พ้ืน
ท่ี  

...
...

.แ
หง

 /
ไต

รม
าส

 1
ไต

รม
าส

 2
ไต

รม
าส

 3
ไต

รม
าส

 4
( ร

ะบุ
 ร

าย
ละ

เอ
ยีด

U
C

อื่น
ๆ

ผูรั
บผิ

ดช
อบ

กลุ
มเ

ปา
หม

าย
...

...
..ค

น )
ต.

ค.
- ธ

. ค
.6

7
ม .

ค .
-มี

.ค
.6

8
เม

.ย
-มิ

.ย
.6

8
ก .

ค .
-ก

.ย
.6

8
คา

ใช
จา

ย )
(P

P)
กอ

งทุ
น

ตาํ
บล

จัง
หว

ัด
อป

ท .

1.
โค

รง
กา

รต
ั้งค

รร
ภ

1.
 A

NC
 ค

รั้ง
แร

ก 
≤ 

12
 ส

ัปด
าห


1.

ดาํ
เน

ินง
าน

 A
NC

 โด
ยใ

ชแ
นว

ทา
ง

 - 
หญ

ิงต้ั
งค

รร
ภ  

 ป
  2

56
8

/
/

/
/

ไม
ใช

งบ
ปร

ะม
าณ

คป
สอ

.เมื
อง

พิจิ
ตร

คุณ
ภา

พ
 ร

อย
ละ

 7
5

มหั
ศจ

รร
ย 

10
00

 วั
นแ

รก
ขอ

งช
ีวิต

 
ใน

เข
ตอํ

าเ
ภอ

เม
ือง

พิจิ
ตร

/

2.
กํา

หน
ดแ

นว
ทา

งก
าร

ดูแ
ลห

ญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ
 - 

16
 ต

ําบ
ล

/
/

/
/

ไม
ใช

งบ
ปร

ะม
าณ

คป
สอ

. เมื
อง

พิจิ
ตร

ที่ม
ีภา

วะ
โล

หิต
จา

ง
ใน

เข
ตอํ

าเ
ภอ

เม
ือง

พิจิ
ตร

/
/

/
/

3.
ปฏิ

บัต
ิตา

มแ
นว

ทา
งก

าร
ดูแ

ลห
ญ

ิง
ไม

ใช
งบ

ปร
ะม

าณ
คป

สอ
.เมื

อง
พิจิ

ตร

ตั้ง
คร

รภ
ที่ม

ีภา
วะ

โล
หิต

จา
ง

4.
ให

คว
าม

รูห
ญ

ิงต
ั้งค

รร
ภเ

กี่ย
วก

ับ

สา
เห

ตุ 
ผล

เส
ีย 

กา
รร

ักษ
าแ

ละ
ปอ

งกั
น

/
.- ค

าอ
าห

าร
 อ

าห
าร

วา
ง

/
คป

สอ
. เมื

อง
พิจิ

ตร

5.
ให

คว
าม

รูแ
ละ

ขย
าย

เค
รือ

ขา
ย

ปร
ะช

ุมใ
หค

วา
มรู



ใน
หม

ูบา
นเ

พ่ือ
ปอ

งกั
นภ

าว
ะโ

ลหิ
ตจ

าง
10

,0
00

 บ
าท

2.
 A

NC
 ค

ุณ
ภา

พค
รบ

 8
 ค

รั้ง
 

1.
ดาํ

เน
ินง

าน
 A

NC
 โด

ยใ
ชแ

นว
ทา

ง
 - 

หญ
ิงต้ั

งค
รร

ภ  
 ป

  2
56

8
/

/
/

/
ไม

ใช
งบ

ปร
ะม

าณ
รพ

.ส
ต .

/อ
สม

.

 ร
อย

ละ
 5

0
มหั

ศจ
รร

ย  
 1

00
0 

วัน
แร

กข
อง

ชีวิ
ต

ใน
เข

ตอํ
าเ

ภอ
เม

ือง
พิจิ

ตร
รพ

. ส
ต.

/ อ
สม

.

2.
ตดิ

ตา
มก

าร
ฝา

กค
รร

ภต
าม

นัด
 - 

16
 ต

ําบ
ล

/
/

/
/

.- ค
าอ

าห
าร

 ส
ําห

รับ
หญ

ิง
/

/
อป

ท .

3.
 ห

ญ
ิงต้ั

งค
รร

ภท
ี่น้ํา

หน
ักต

่ําก
วา

เก
ณ

ฑ  
ใน

เข
ตอํ

าเ
ภอ

เม
ือง

พิจิ
ตร

/
/

/
/

ตั้ง
คร

รภ
ยา

กไ
รร

าย
ละ

 

แล
ะย

าก
ไร

  ได
รับ

สา
รอ

าห
าร

คร
บ  

5 
หม

ู
 3

,0
00

 บ
าท



๓ .
 แ

มล
ูกไ

มซ
ีด

ให
ยา

เส
ริม

ธา
ตุเ

หล
็กห

ญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ
16

 ต
ําบ

ล

ให
คว

าม
รูแ

กห
ญ

ิงต้ั
งค

รร
ภท

ี่ถูก
ตอ

ง
ใน

เข
ตอํ

าเ
ภอ

เม
ือง

พิจิ
ตร

ตดิ
ตา

มก
าร

รับ
ยา

ตดิ
ตา

มเ
ยี่ย

มโ
ดย

ทีม
ภา

คีเ
ครื

อข
าย

 เน
นย

้ําเ
รื่อ

งก
าร

กิน
ยา

แล
ะฝ

าก
คร

รภ
ตา

มน
ัด

๔.
ลด

กา
รค

ลอ
ดก

อน
กํา

หน
ด

๑.
มีท

ะเ
บีย

นห
ญ

ิงต
ั้งค

รร
ภใ

นต
ําบ

ล
16

 ต
ําบ

ล

๒ .
ให

คว
าม

รูท
ี่ถูก

ตอ
ง

ใน
เข

ตอํ
าเ

ภอ
เม

ือง
พิจิ

ตร

ตดิ
ตา

มเ
ยี่ย

มโ
ดย

ทีม
ภา

คีเ
ครื

อข
าย

๓.
อป

ท.
สน

ับส
นุน

รถ
 น

ําพ
าห

ญิ
งต

ั้งค
รร

ภม
า 

รพ
ท.

5.
 ม

าร
ดา

หล
ังค

ลอ
ดไ

ดร
ับก

าร
1.

ติด
ตา

มม
าร

ดา
หลั

งค
ลอ

ดม
าต

รว
จต

าม
นัด

 - 
มา

รด
าห

ลัง
คล

อด
  ป

 2
56

8
/

/
/

/
ไม

ใช
งบ

ปร
ะม

าณ
รพ

. ส
ต.

/ อ
สม

.

ดแู
ลค

รบ
 3

 ค
รั้ง

 ร
อย

ละ
 7

5
2.

สง
เส

ริม
กา

รเ
ลี้ย

งล
ูกด

วย
นม

แม


ใน
เข

ตอํ
าเ

ภอ
เม

ือง
พิจิ

ตร
/

/
/

/

อย
าง

เดี
ยว

อย
าง

นอ
ย  

6 
เดื

อน
 - 

16
 ต

ําบ
ล

ใน
เข

ตอํ
าเ

ภอ
เม

ือง
พิจิ

ตร

2.
โค

รง
กา

รส
งเ

สร
ิม

1.
เด

็กป
ฐม

วัย
มีพ

ัฒ
นา

กา
รส

มว
ัย 

1.
ลง

ขอ
มูล

กา
รต

รว
จพ

ัฒ
นา

กา
ร

 - 
เด

็กป
ฐม

วัย
/

/
/

/
ไม

ใช
งบ

ปร
ะม

าณ
รพ

.ส
ต .

/อ
สม

.

พัฒ
นา

กา
ร

รอ
ยล

ะ 8
5

ให
คร

บถ
วน

 ถ
ูกต

อง
 ท

ันเ
วล

า
ใน

เข
ตอํ

าเ
ภอ

เม
ือง

พิจิ
ตร

เด
็กป

ฐม
วัย

2.
ลง

ขอ
มูล

ตร
วจ

พัฒ
นา

กา
ร/

กร
ะต

ุน
 - 

16
 ต

ําบ
ล

/
/

/
/

ไม
ใช

งบ
ปร

ะม
าณ

รพ
. ส

ต.

พัฒ
นา

กา
รด

วย
 T

ED
A4

I
ใน

เข
ตอํ

าเ
ภอ

เม
ือง

พิจิ
ตร

3.
วา

งร
ะบ

บส
งต

อแ
ละ

/
ไม

ใช
งบ

ปร
ะม

าณ
รพ

.ส
ต .

ขอ
คํา

ปร
กึษ

าใ
นก

าร
สง

ตอ
เพ่ื

อ

กร
ะต

ุนพ
ัฒ

นา
กา

ร
 - 

หญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ

4.
ตดิ

ตา
มข

อม
ูลก

าร
สง

ตอ
ใน

เข
ตอํ

าเ
ภอ

เม
ือง

พิจิ
ตร

/
/

/
/

ไม
ใช

งบ
ปร

ะม
าณ

รพ
.ส

ต .
/อ

สม
.

กร
ะต

ุนพ
ัฒ

นา
กา

รด
วย

 T
ED

A4
I

 - 
16

 ต
ําบ

ล

ใน
เข

ตอํ
าเ

ภอ
เม

ือง
พิจิ

ตร



2.
เด

็กไ
ทย

มีร
ะด

ับส
ติป

ญ
ญ

า
1.

สง
เส

ริม
กิจ

กร
รม

พัฒ
นา

กา
รเ

ด็ก
 กิ

น 
เล

น 
 - 

เด
็ก  

3-
5 

ป
/

/
/

/
.-ค

าอ
าห

าร
จัด

กิจ
กร

รม
/

อป
ท .

/ 
รพ

.ส
ต .

 แ
ละ

(IQ
)เฉ

ลี่ย
ไม

ต่ํา
กว

า  
10

0 
กอ

ด 
เล

า 
ใน

ชุม
ชน

แล
ะศ

ูนย
พัฒ

นา
เด

็กเ
ล็ก

ใน
เข

ตอํ
าเ

ภอ
เม

ือง
พิจิ

ตร
สง

เส
ริม

พัฒ
นา

กา
รเ

ด็ก
/

ศูน
ยพ

ัฒ
นา

เด
็กเ

ล็ก

2.
สง

เส
ริม

แล
ะส

นับ
สน

ุนก
าร

จัด
 - 

16
 ต

ําบ
ล

.-ค
าอ

าห
าร

 แ
ละ

นม
.

เม
นูอ

าห
าร

ตา
มห

ลัก
โภ

ชน
าก

าร
 

ใน
เข

ตอํ
าเ

ภอ
เม

ือง
พิจิ

ตร
สํา

หร
ับ  

ศพ
ด .

รว
มง

บป
ระ

มา
ณ


